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„Gesundheitlichen Ungleichheit und Gesundheitsförderung“ 
 
In dem Referat werden die wesentlichen Faktoren der gesundheitlichen Ungleichheit 
dargestellt. Als Grundlage werden international anerkannte Modelle und 
epidemiologische Studien in groben Zügen herangezogen, im Wesentlichen der 
Einfluss von Belastungen, Ressourcen und Gesundheitsverhalten herausgearbeitet. 
Als Ansatz zur Reduzierung der gesundheitlichen Ungleichheit werden die 
Gesundheitsförderung und die Bedeutung der wesentlichen Grundprinzipien, die in 
diesem Zusammenhang eine besondere Rolle spielen, herausgearbeitet. Um diesen 
Zusammenhang zu verdeutlichen werden schließlich noch Beispiele / Empfehlungen 
aus / für die Praxis dargestellt.  
 
 
Zur Person: 
 
Ausbildung: Studium der Soziologie an der Universität Linz 
Berufliche Tätigkeit: Stellvertretende Leiterin der Abteilung Gesundheitsförderung 
und Vorsorgemedizin der OÖGKK 
Arbeitsschwerpunkte: Schulische Gesundheitsförderung, Gesundheitliche 
Ungleichheit und Evaluation 
Lehrtätigkeit an Universitäten und Fachhochschulen; 
 
 
Kontaktadresse: 
 
OÖ Gebietskrankenkasse 
FORUM GESUNDHEIT 
Gesundheitsförderung und Vorsorgemedizin 
Gruberstraße 77 4020 Linz 
Tel: 05 7807- 103502 
Fax: 05 7807- 103510 
 
Email: sarah.sebinger@ooegkk.at  
http://www.ooegkk.at 
 
 
 


